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           loro SEDI

Corso Nazionale di BASE per Tecnici
per le discipline

Teamgym – Mini Trampolino – Tumbling – Artistica (solo parti acrobatiche ) - Acrobatica
CESENATICO  22/24 Novembre 2024
Modalità di partecipazione :

* al corso possono partecipare tutti coloro, di età superiore a 16 anni, anche senza qualifica.
* Previo esame, verranno rilasciate le qualifiche FISAC/CSEN relative.
Per la frequenza al corso è necessario compilare la scheda (allegato A) e seguire le indicazioni ivi scritte.

Per l’alloggio la Federazione ha stipulato una convenzione con il Villaggio dell’Accademia. Inviare la prenotazione entro MARTEDI’ 05 NOVEMBRE 2024 al recapito indicato (allegato B).

A tutti gli abilitati verrà rilasciato diploma comprovante la qualifica acquisita.
PROGRAMMA del CORSO
SEDE 
: V.le C.Colombo, 18 47042 Cesenatico (FC)
22 Novembre 2024


Entro le ore 19.00    
Arrivo dei partecipanti e sistemazione
Ore 21.00 – 22.00
Conoscenza e presentazione del corso
23 Novembre 2024
Ore 09.00 – 12.30   
Percorsi tassonomici logici con obbiettivo elementi acrobatici, nuove teorie e loro applicazioni.

Esercitazioni pratiche (con atleti disponibili) su Mini Tramp e Tumbling e Suolo
Le rotazioni sull’asse longitudinale: teoria e tecniche di apprendimento.
Ore 12.30 – 14.30
Pausa pranzo

Ore 14.30 – 17.00
La postura. Importanza del lavoro posturale per la salute degli atleti e per realizzazioni tecniche rapide e sicure.

Analisi di composizione di serie e la economizzazione delle risorse e del tempo.

Ore 17.00 – 19.30
L’utilizzo funzionale di attrezzature propedeutiche anche di fortuna per un apprendimento veloce e sicuro


Velocità orizzontale, metodiche per l’incremento e preparazione fisica specifica.

Ore 19.30 – 21.00
Cena

24 Novembre 2024


Ore 09.00 – 11.00
Il lavoro in salita (opposto alla buca paracadute) 

Ore 11.00 – 12.30              La tavola: tecniche di attacco alla tavola ed esercizi propedeutici.

Le rotazioni combinate e le serie acrobatiche essenziali.      
Ore 12.30 – 14.30
Pausa pranzo

Ore 14.30 – 16.00
Esami
Ore 16.00
Consegna dei diplomi e qualifiche

Il programma potrà subire variazioni orarie in relazione alla disponibiltà dei Docenti.

LOGISTICA :   
Alloggio presso la sede dell’Accademia Acrobatica con formula “pensione completa” con inizio dalla cena di Venerdì 22 Novembre fino al Pranzo di Domenica 24 Novembre compresi. 
Trasporto da e per la stazione F.S. di Cesenatico gratis.

COSTO :

€. 160,00 tutto compreso.

Il costo del solo corso, senza vitto ed alloggio, è di €. 100,00 da pagarsi direttamente all’accredito.
Supplemento singola 
€. 15,00 al giorno

Pranzi e cene extra 
€. 10,00 cad. per chi soggiorna



€. 15,00 cad. per chi non soggiorna
ISCRIZIONE e ALLOGGIO: Inviare entrambi i moduli a segreteria@fisacgym.it
Entro il 5 novembre 2024
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Il Presidente
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Federazione Italiana Sports Acrobatici e Coreografici
Italian Federation of Acrobatic and Choreographic Sports

V.le C.Colombo, 35 – 47042 Cesenatico (FC) – Italia
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Tel./Fax +39 0547 84935 – Mobile +39 380 2982176

www.fisacgym.it  -  E-mail : info@fisacgym.it 

